Welkom op de afdeling heelkunde 1. Met deze brochure willen we u
vertrouwd maken met de werking van onze afdeling en u enkele
nuttige inlichtingen verschaffen.

Mocht u na het lezen van deze brochure nog vragen hebben, aarzel
dan niet om ons hijkomende informatie te vragen.

Heelkunde 1 is een verpleegafdeling waar patiénten opgenomen
worden voor een heelkundige ingreep. Op onze afdeling worden
patiénten van verschillende disciplines gehospitaliseerd:

Abdominale heelkunde, hariatrische heelkunde, buikwand, urologie,
vaatheelkunde, gynaecologie, orthopedie, nko.

Wij wensen u alvast een spoedig herstel en een aangenaam verblijf op
de afdeling.

De artsen van onze afdeling zijn chirurgen vanuit diverse domeinen
met elk zijn/haar specialiteit.

De hoofdverpleegkundige van de afdeling is Karolien Exelmans. Zij is
verantwoordelijk voor de dagelijkse organisatie en coordinatie van de
dfdeling.

De verpleegkundigen staan dagelijks in voor een optimale verzorging
en behandeling. Regelmatig zullen ook studenten verpleegkunde op

de afdeling meehelpen.

Zorgkundigen en logistiek medewerkers versterken het team en staan
hoofdzakelijk in voor het voedingsgebeuren.

De kinesist is elke werkdag beschikbaar voor behandeling en/of
revalidatie.

De sociale dienst staat eveneens tot uw beschikking. Indien u op hen
Deroep wenst te doen, kan u steeds een ajspraak maken via de
verpleegkundigen.

De dietiste geeft u, wanneer nodig, de nodige dieetinstructies voor
thuis.

Collega’s van de bodedienst staan in voor het vervoer naar
operatiezaal en onderzoeken.

Het onderhoudspersoneel zal elke dag zorgen voor de orde en de
netheid van uw kamer.

Afspraken met de arts of andere medewerkers kunnen steeds
via de (hoofd)verpleegkundige gemaakt worden.

Bezoek is welkom van 13:30 tot 19:30 uur.

Voor de heste zorgen van onze patiénten vragen wij de bezoekuren te
respecteren en met een beperkt aantal hezoekers op hetzelfde
moment op hezoek te komen.

Indien u zich door omstandigheden niet aan deze afspraak kan
houden, gelieve dit met de hoofdverpleegkundige  of
verantwoordelijke te bespreken.

Updates over de bezoekregeling vindt u op onze website
www.azdiest.be.

Het polshandje dat u bij de opname krijet, maakt onder alle
omstandigheden duidelijk wie u bent. Om vergissingen te voorkomen
zal de verpleegkundigen tijdens uw verblijf dit bandje meermaals
controleren en uw naam en geboortedatum hevragen.

Voor ingrepen en sommige onderzoeken dient u nuchter te zijn. De
verpleegkundige brengt u de avond voordien hiervan op de hoogte.
Ook wanneer u wel terug mag eten, zal u meegedeeld worden. U
krijet na het onderzoek of de ingreep een maaltijd. Bij bepaalde
onderzoeken of ingrepen is dit pas na enkele uren.

Wanneer u de dienst verlaat (om te roken of dergelijke) dan vragen
wij u dit te melden aan een verpleegkundige. Vlak na de ingreep is dit
echter op eigen verantwoordelijkheid en zal de verpleegkundige u
vragen om een formulier te ondertekenen bij het verlaten van de
dfdeling.




DAGINDELING
06:45 U Overdracht nacht- naar ochtenddienst
0/7:30 u Onthijt en medicatiebedeling

08:00 Ochtendverzorging

11:301 Middagmaal en medicatiebedeling

12:30 u Middagverzorging

13:45 1 Overdracht ochtend- naar avonddienst bedside
13:001 Namiddagverzorging en medicatiebedeling
17:00 Avondmaal

19:00 1 Avondverzorging en medicatiebedeling

¢1:00 u Overdracht avond- naar nachtdienst bedside

Om 13:45 uur start

de overdracht naar avonddienst aan het bed van de

patiént. Op deze manier bekomt u informatie, kan u vragen stellen en
deelnemen aan het gesprek en maakt u kennis met de
avondverpleegkundige. Enkel indien u dit wenst kan een familielid ook

deelnemen aan dit
kamer te verlaten.

VARIA

gesprek, zo niet vragen wij het bezoek om de

e \Vazenzijn beschikbaar op de afdeling.

o [aat geen waa

rdevolle spullen achter op de dienst zoals geld,

GSM, juwelen ..
o (elieve hij opname de nodige handdoeken, washandjes,

o [elijstvanthu
wordt bij opna

Uw opname wo

nachtkleding, pantoffels en toiletgerief mee te brengen.

smedicatie (met eventueel de medicatie in blister)
me aan de verpleegkundige overhandigd. Tijdens

rdt uw thuismedicatie terug meegeven.

e [ngrepen & onderzoeken die gepland zijn, worden tijdig en
volledig met u hesproken.

o (p de tweede

verdieping aan de grijze liften is er een stille

ruimte toegankelijk voor patiénten en hezoekers.
o [en koelkast voor patienten is ter beschikking. Indien u hier iets
wil in plaatsen vraag dan aan de verpleegkundige om een

patiéntenklever

en noteer er een datum 0p.

CONTACT

Hospitalisatieafdeling Heelkunde 1
01335433
De afdeling is dag en nacht bereikbaar.

Wij wensen u een aangenaam verblijf en een spoedig herstel toe!
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Raadpleeg uw medisch dossier via
www.mynexuzhealth.be of download de app
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