
BESTE PATIËNT,

Welkom op de afdeling inwendige 2. Met deze brochure willen we u
vertrouwd maken met de werking van onze afdeling en u enkele
nuttige inlichtingen verschaffen.
Mocht u na het lezen van deze brochure nog vragen hebben, aarzel
dan niet om ons bijkomende informatie te vragen.

KORTE VOORSTELLING

Inwendige 2 is een verpleegafdeling waar onder andere revalidatie
patiënten opgenomen worden. Na bijvoorbeeld een operatie is het
mogelijk om nadien nog verder te revalideren op de afdeling indien u
hiervoor in aanmerking komt. Tijdens de revalidatie is het een
belangrijke doelstelling om het fysiek functioneren en de activiteiten
van het dagelijks leven te bevorderen. Het is mogelijk dat de eventuele
operatie op de afdeling heelkunde gebeurt en dat u nadien wordt
verhuisd naar de revalidatie afdeling. Hier zal u vooral met kinesisten
en ergotherapeuten oefenen op de afdeling en in de kinézaal. Er is
eveneens een recreatieruimte op de afdeling voorzien voor de
revalidatiepatiënten, waar wekelijks activiteiten worden georgani-
seerd. 
 
Wij wensen u alvast een spoedig herstel en een aangenaam verblijf op
de afdeling.

HET MULTIDISCIPLINAIRE TEAM

De artsen komen dagelijks langs op de kamer om het therapieplan
met u te bespreken en te evalueren. Omdat de artsen in teamverband
werken, is het niet noodzakelijk dagelijks dezelfde arts die langskomt.
Wekelijks is er een teamvergadering waar iedere revalidatiepatiënt
wordt besproken..
 
Naast artsen zal u nog met andere medewerkers in contact komen
waaronder verpleegkundigen, zorgkundigen, logistiek medewerkers,
kinesisten, ergotherapeuten, sociale dienst, diëtiste, onderhouds-
personeel, …

BEZOEKUREN

Bezoek is welkom van 13:30 tot 19:30 uur.
 
Voor de beste zorgen van onze patiënten vragen wij de bezoekuren te
respecteren en met een beperkt aantal bezoekers op hetzelfde
moment op bezoek te komen. 
Indien u zich door omstandigheden niet aan deze afspraak kan
houden, gelieve dit met de hoofdverpleegkundige of verantwoor-
delijke te bespreken.
 
Updates over de bezoekregeling vindt u op www.azdiest.be.

Afspraken met de arts of andere medewerkers kunnen steeds
via de (hoofd)verpleegkundige  gemaakt worden,  of via het
secretariaat revalidatie.

PRAKTISCH

Het polsbandje dat u bij de opname krijgt, maakt onder alle
omstandigheden duidelijk wie u bent. Om vergissingen te voorkomen
zal de verpleegkundigen tijdens uw verblijf dit bandje meermaals
controleren en uw naam en geboortedatum bevragen.

De revalidatieartsen van onze afdeling zijn:
Dr. Wildiers (diensthoofd)
Dr. Van Kerckhoven
Dr. Bosch
Dr. Van Gerven
Dr. Hacene

Voor sommige onderzoeken dient  u nuchter te zijn. De verpleeg-
kundige brengt u de avond voordien hiervan op de hoogte. U krijgt na
het onderzoek een maaltijd. Bij bepaalde onderzoeken is dit pas na
enkele uren.
 
Wanneer u de dienst verlaat (om te roken of dergelijke) dan vragen
wij u dit te melden aan een verpleegkundige.

DAGINDELING

06:45 u Overdracht nacht- naar ochtenddienst
07:30 u Ontbijt en medicatiebedeling

08:00 u Ochtendverzorging
Geplande onderzoeken en behandelingen

11:30 u Middagmaal en medicatiebedeling

12:30 u Middagverzorging

14:00 u Overdracht ochtend- naar avonddienst

15:00 u Namiddagverzorging

17:00 u Avondmaal en medicatiebedeling

19:00 u Avondverzorging en medicatiebedeling

19:30 u Einde bezoek
21:00 u Overdracht avond- naar nachtdienst

Aanvang bezoek13:30 u

De hoofdverpleegkundige van de afdeling is Shana Vandepoel. Zij is
verantwoordelijk voor de dagelijkse organisatie en coördinatie van de
afdeling.



INWENDIGE 2

ONTHAALBROCHURE
REVALIDATIE

VARIA

Laat  geen waardevolle spullen achter  op de dienst zoals geld,
GSM, juwelen …
Gelieve bij opname de nodige handdoeken, washandjes,
nachtkleding  en toiletgerief mee te brengen. Vermijd strakke
kledij en voorzie stevige pantoffels of ander stevig schoeisel voor
de kiné oefeningen.
De lijst van thuismedicatie (met eventueel de medicatie in blister)
wordt bij opname aan de verpleegkundige overhandigd. Tijdens
uw opname wordt uw thuismedicatie terug meegeven.
Onderzoeken die gepland zijn, worden tijdig en volledig met u
besproken.
Op de tweede verdieping aan de grijze liften is er een stille ruimte
toegankelijk voor patiënten en bezoekers.
Een koelkast voor patiënten bevindt zich in de recreatieruimte.
Indien u hier iets wil in plaatsen vraag dan aan de
verpleegkundige een patiëntenklever en noteer er de datum op.
Indien u een douche wil nemen kan u gebruik maken van de
douche gelegen op de gang van de verpleegafdeling.

CONTACT

Hospitalisatieafdeling Inwendige 2
013 35 42 22
De afdeling is dag en nacht bereikbaar.

Wij wensen u een aangenaam verblijf en een spoedig herstel toe!

Algemeen Ziekenhuis Diest

Statiestraat 65 - 3290 Diest
Hassel tsestraat 29 - 3290 Diest

t 013 35 40 11 - www.azdiest.be

/AZDiest @AZDiest az-diest /AZDiest

Secretariaat Revalidatie
013 35 47 61
Het secretariaat is elke werkdag bereikbaar van 08:30 tot 17:00 u.

Raadpleeg uw medisch dossier via
www.mynexuzhealth.be of download de app

ONTSLAGPLANNING

De ontslagdatum wordt samen en tijdig met u besproken, indien
nodig zal de sociale dienst nog voorzieningen regelen om het ontslag
mogelijk te maken.
Bij ontslag ontvangt u:

Een medicatielijst
Voorschriften voor medicatie en kiné
Een verpleegkundig ontslagdocument met de nodige zorginfo
Eventueel een ontslagbrief voor de huisarts (of kan ook
elektronisch naar de huisarts worden verstuurd)
Ambulante afspraken in de toekomst
Indien nodig een attest voor thuisbehandeling


