
GERIATRISCH SUPPORT TEAM

Om kwaliteitsvolle zorg te kunnen verlenen aan patiënten ouder dan
75 jaar is er een zorgprogramma voor de geriatrische patiënten in de
algemene ziekenhuizen.


In dat kader beschikt AZ Diest over een dienst ‘interne liaison
geriatrie’ of ‘geriatrisch support team’, die werkzaam is op de niet-
geriatrische diensten.

WAT IS HET GERIATRISCH
SUPPORT TEAM?

Het geriatrisch support team stelt zijn specifieke geriatrische kennis
en kunde ter beschikking. Het team bestaat uit een geriater, een
geriatrisch verpleegkundige en zo nodig een:



ergotherapeut
kinesist
diëtist
logopedist
psycholoog



Naast de aanwezigheid van deze verschillende disciplines is er ook
een nauwe samenwerking met de sociale dienst en andere
ondersteunende diensten.

WAT IS ONS DOEL?

Het geriatrisch support team heeft als doel leeftijdsgebonden
problemen en risicofactoren vroegtijdig op te sporen. De artsen en
zorgverleners kunnen hierdoor een kwaliteitsvolle zorg aanbieden die
streeft naar een optimaal herstel van uw functioneren en een zo groot
mogelijke zelfredzaamheid en levenskwaliteit.


Daarnaast sensibiliseren wij ook zorgverleners in het ziekenhuis met
betrekking tot de geriatrische noden.

VOOR WIE?

We staan ter beschikking van:
u en uw familie
uw behandelende arts en de zorgverleners op uw
hospitalisatieafdeling
uw huisarts, de instelling waar u eventueel verblijft en de
thuiszorgdiensten
patiënten voor wie een transfer naar geriatrie werd gevraagd

HOE GAAN WE TE WERK?

Bij uw opname zal een verpleegkundige van de afdeling een korte
vragenlijst invullen. Aan de hand van deze  vragenlijst kunnen we
bepalen of u al dan niet een geriatrisch risicoprofiel hebt.


Deze vragenlijst peilt naar:

gekende geheugenproblemen
woonsituatie
mobiliteitsproblemen
recente ziekenhuisopnames
medicatiegebruik



Indien blijkt dat u een geriatrisch risicoprofiel hebt, komen we bij u
op kamerbezoek.
Aan de hand van een gesprek trachten we meer informatie te
verzamelen over:

uw graad van zelfstandigheid zoals die was voor opname
uw graad van mobiliteit en valrisico
uw voedingsgewoonten en gewicht
eventuele spraak- en slikproblemen
uw emotioneel welbevinden
uw geheugen
uw zicht en gehoor
uw thuissituatie
uw medicatiegebruik



Indien nodig komt de geriater u bezoeken om advies te verlenen
aan uw behandelende arts.


Zo kunnen we samen met u leeftijdsgebonden problemen in
kaart brengen om ze optimaal aan te pakken.



GERIATRISCH
SUPPORT TEAM

INFORMATIEBROCHURE VOOR
PATIËNT EN FAMILIE

VERLENEN VAN ADVIEZEN

Na ons gesprek verlenen wij adviezen:
rechtstreeks aan u of uw familie (b.v. informatie over
valpreventie, slikken, hulpmiddelen,…)
aan uw behandelende arts en de zorgverleners van de
hospitalisatieafdeling
aan uw huisarts




wij wensen u een aangenaam verblijf
en een spoedig herstel toe!
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Ons advies kan de zorgverleners van de hospitalisatieafdeling helpen
om u een zorgplan op maat aan te bieden waardoor uw verblijf zo kort
en aangenaam mogelijk verloopt.
Door het geven van gerichte adviezen, willen we uw ontslag uit het
ziekenhuis optimaal laten verlopen en de zorg na uw ontslag
waarborgen in samenspraak met de sociale dienst.

Heeft u nog vragen, aarzel dan niet om deze te stellen aan de
verpleegkundigen of andere zorgverstrekkers van uw afdeling. Zij
nemen graag contact op met het Geriatrisch Support Team.


