
In deze brochureleest u meer over jodiumhoudende contrastmiddelen 
die bij CT-onderzoeken gebruikt worden. Deze contrastmiddelen 
worden ingespoten in bloedvaten. Uw bloedvaten en/of organen zijn 
dan beter zichtbaar. 

Let op: het gaat niet om contraststoffen die u moet drinken of die 
gebruikt worden bij een NMR-onderzoek.

Moderne jodiumhoudende contrastmiddelen zijn veilige middelen. Er 
komen maar zelden bijwerkingen voor. Er kunnen uitzonderlijk 
problemen ontstaan na het toedienen van jodiumhoudend contrast in 
bepaalde situaties, nl. bij verminderde nierfunctie, combinatie met 
sommige medicaties, bepaalde schildklierproblemen, allergische 
reacties,… Dit wordt verder toegelicht in deze brochure.

Werken uw nieren niet goed en gebruikt u metformine 
(Glucophage®) voor de suikerziekte of pijnstillende ontstekings-
remmers? Dan kan het zijn dat u deze middelen tijdelijk niet mag 
gebruiken. 

Als u niet weet welk soort tabletten u gebruikt, vraagt u dit dan aan 
uw arts of apotheker. Informeer het liefst zo vroeg mogelijk bij uw 
arts of u de medicijnen moet stoppen. Wacht hiermee niet tot de dag 
van het onderzoek! Als u de medicijnen moet laten staan, informeer 
dan of u tijdelijk andere tabletten moet gebruiken..

NIERWERKING

De werking van de nieren is dan niet (ernstig) gestoord. U krijgt dan 
het advies om na afloop van het onderzoek extra te drinken. U moet 
natuurlijk wel rekening houden met uw algehele gezondheidssituatie.

Is de werking van de nieren onvoldoende en is een onderzoek met 
jodiumhoudend contrastmiddel noodzakelijk? Dan kan er in 
samenspraak met uw behandelde arts en/of radioloog een 
voorbereiding voor uw nieren uitgevoerd worden

HOE VEILIG ZIJN DE MODERNE 
JODIUMHOUDENDE 
CONTRASTMIDDELEN?

HOE CONTROLEERT UW ARTS OF 
UW NIEREN GOED WERKEN?

Om te beoordelen of uw nieren goed werken, dient een 
bloedonderzoek te gebeuren. De arts bekijkt de uitslagen van dit 
onderzoek en kijkt of er andere zaken zijn die het risico op mogelijke 
nierschade, als u contrastmiddel krijgt toegediend, vergroten. U kunt 
hierbij denken aan:

uitdroging
gebruik van bepaalde medicijnen, bijvoorbeeld:

NSAID’s: dit zijn pijnstillers en remmen ontstekingen.
Bijvoorbeeld: Diclofenac, Ibuprofen en Naproxen.
Metformine

Wilt u weten of de geneesmiddelen die u gebruikt tot deze groep 
behoren? Informeer dan bij uw apotheek, huisarts of specialist. U kan 
dit ook raadplegen via www.apotheek.be.

Waar dient u zelf op te letten?

Heeft een van de onderstaande situaties zich bij u voorgedaan sinds
het maken van de afspraak voor het onderzoek of de behandeling? Of 
twijfelt u daarover. Waarschuw dan de arts die u verwezen heeft voor 
dit röntgenonderzoek.

U heeft ernstige diarree gehad of veel gebraakt (uitdroging).
U heeft hoge koorts.

Gebruikt u Metformine (Glucophage®) 
of NSAID'S pijnstillende ontstekings-
remmers)?

BENT U ALLERGISCH AAN 
JODIUM?

Mensen die op (veel) stoffen allergisch reageren of mensen met 
hooikoorts of met astma hoeven niet bang te zijn voor een reactie op 
de contrastmiddelen. Ook voor hen geldt dat allergische reacties 
zeldzaam zijn. 

Kreeg u in het verleden een reactie op een contrastmiddel? Dan is de 
kans op een reactie bij de moderne middelen zeer klein. Alleen als u 
een ernstige reactie heeft gehad (ademhalingsmoeilijkheden, shock 
...), waar u een behandeling voor moest krijgen, kan een 
voorbereiding met medicatie noodzakelijk zijn. De verpleging op 
radiologie zal u hierover informeren.

Bent u allergisch voor Jodium op de huid? Het contrastmiddel bij dit 
röntgenonderzoek werkt op een andere manier. U kunt dus zonder 
bezwaar dit contrastmiddel krijgen.

JODIUM EN SCHILDKLIER-
AANDOENINGEN

In jodiumhoudende contrastmiddelen is het Jodium gebonden aan 
een andere stof. Maar er komt ook een kleine hoeveelheid 
ongebonden Jodium (‘vrij Jodium’) voor in deze contrastmiddelen. Dit 
is belangrijk om te weten als u binnenkort misschien een 
behandeling gaat krijgen met radioactief Jodium (Jodium-131). Deze 
behandeling wordt gegeven bij kwaadaardige aandoeningen van de 
schildklier.

Als u weet dat u een dergelijke behandeling krijgt of dat u het 
misschien zult krijgen, meldt u dit dan bij uw behandelend arts of bij 
de afdeling Radiologie. Er kan dan gekeken worden welke andere 
mogelijkheden er voor u zijn.

Heeft u goed werkende nieren?

Heeft u een gestoorde nierfunctie?

Heeft u schildklierkanker?
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Heeft u een te snel werkende 
schildklier?

CONTACT
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Algemeen Ziekenhuis Diest

Statiestraat 65 - 3290 Diest
Hassel tsestraat 29 - 3290 Diest

t 013 35 40 11 - www.azdiest.be

/AZDiest @AZDiest az-diest /AZDiest

Raadpleeg uw medisch dossier via 
www.mynexuzhealth.be of download de app

Voor meer informatie kunt u terecht bij:
de arts die u heeft verwezen;
de afdeling Radiologie: 013 35 40 20

Soms kan de kleine hoeveelheid ‘vrij Jodium' in de contrastvloeistof 
een versnelde werking van de schildklier uitlokken. Dit is vooral het 
geval als uw schildklier al te snel werkt of als u hiervoor een 
behandeling krijgt. Het is niet bewezen dat er medicijnen zijn die dit 
kunnen voorkómen. Heeft u verschijnselen van een versnelde 
schildklierwerking? U kunt denken aan vermoeidheid, gewichts-
verlies, niet verdragen van warmte, transpireren, nerveusheid en 
hartkloppingen. Meld dit dan bij uw arts of huisarts.

BENT U ZWANGER?

Tijdens de zwangerschap kan een zeer klein deel van de 
contrastvloeistof bij de foetus komen. Maar deze hoeveelheid is zo 
klein dat er geen zorg hoeft te bestaan voor nadelige gevolgen voor 
de foetus.

GEEFT U BORSTVOEDING?

Een zeer klein deel van de contrastvloeistof komt in de moedermelk 
terecht. Maar deze hoeveelheid is zo klein (< 0,01%) dat er geen zorg 
hoeft te bestaan voor nadelige gevolgen voor de baby. Het is dus ook 
niet nodig om tijdelijk met de borstvoeding te stoppen.
Na 24 uur is dit volledig verdwenen.


