Ontslag uit het ziekenhuis

Na de controle door de NKO-arts mag uw kind,
wanneer het drinken goed gaat en hij/zij niet
braakt of er geen bloeding optreedt, het
ziekenhuis verlaten. Indien nodig krijgt u een
voorschrift mee voor (pijn)medicatie.

Nazorg

Gedurende 1 week zal uw kind klagen van erge
keelpijn en zal het moeilijk kunnen eten. Meestal
treedt de ergste pijn 2 tot 3 dagen na de ingreep
op.

Tegen deze pijn kan u paracetamol (zoals
Perdolan®, Dafalgan®) of Nurofen® geven.
Gebruik GEEN aspirine (zoals Aspégic’) owv het
bloedingsrisico!

Veel drinken van koud water kan de pijn
verlichten. Vermijd de eerste week te warme
maaltijden of dranken en een te warm bad. Dit
verhoogt de kans op nabloeding.

Op de plaats waar de amandelen zaten, vormt zich
een grijswitte korst waardoor de adem slecht kan
ruiken. Dit wijst niet op een infectie. De korst zal
na 7 tot 8 dagen loskomen en spontaan
verdwijnen.

Bij bloeding uit neus of mond en koorts boven de
38°C neemt u best onmiddellijk_contact op met
uw NKO-arts of met de dienst spoedgevallen.

Aarzel niet om bij problemen of twijfels uw NKO-
arts te raadplegen.

Controle

Na drie tot vier weken verwachten we u voor een
controleconsultatie. Bij het verlaten van het
ziekenhuis wordt hiervoor een datum vastgelegd.

Wij wensen u een aangenaam verblijf en een
spoedig herstel toe
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Een dagje in het ziekenhuis:
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Verwijderen van de keelamandelen
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Beste ouder(s),

Bij uw kind zal binnenkort een heelkundige
ingreep worden uitgevoerd waarbij de
keelamandelen worden verwijderd. De ingreep
vindt plaats onder algemene narcose.

Mocht u na het lezen van deze brochure nog
vragen hebben, aarzel dan niet om ons te
contacteren.

Neus- keel- oorziekten
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Wij wensen u een aangenaam verblijf op de
afdeling en een spoedig herstel.

Wat zijn “de amandelen” en wat is hun
functie?

Het lichaam bezit een uitgebreid systeem om
infecties te bestrijden, het zogenaamde lymfoid
systeem. De overgang van de mond en neus naar
de keel bevat veel van dit weefsel. Het vormt een
soort ring om zoveel mogelijk binnendringende
ziektekiemen onschadelijk te maken. Dit lymfoid
weefsel bevindt zich op 3 plaatsen:

1. In de neus-keelholte

Dit is de ruimte achter de neus boven het
zachte verhemelte. Het verdikte
lymfeklierweefsel in het dak van de neus
noemt men neusamandel. (adenoid-poliep) De
neusamandel is bij jonge kinderen aanwezig
en vanaf het achtste levensjaar neemt de
grootte af. Uitzonderlijk blijft de neusamandel
bestaan op volwassen leeftijd.

2. Inde keel

De keelamandelen (tonsillen) zijn zichtbaar als
knobbels links en rechts achteraan in de keel.

1. Neusamandel
en

2. Keelamandel
en

3. Achter op de tong

Klachten en behandeling

Bij een acute ontsteking van de keelamandelen
bestaan de klachten in het algemeen uit een korte
periode van keelpijn met slikklachten, koorts en
algemeen ziek zijn. Dergelijke perioden kunnen
zich meermaals per jaar voordoen.

Wanneer het onvoldoende lukt om de klachten
met medicatie (pijnstillers en/of antibiotica) te
bestrijden, of als er te vaak medicatie moet
worden gebruikt, kan het verstandig zijn om de
amandelen weg te nemen. Soms zal hierbij ook de
neusamandel verwijderd worden.

De operatie

De ingreep gebeurt onder een algemene
verdoving tijdens een dagopname.

De amandelen worden meestal verwijderd door ze
stapsgewijs los te maken (‘pellen’).

Na de operatie

Na de ingreep verblijft uw kind nog ongeveer een
half uur in de ontwaakruimte

Uw kind kan keelpijn hebben en moeite met

slikken. Deze pijn kan uitstralen naar de oren.
Tijdens de ingreep wordt hiervoor reeds een

pijnstiller toegediend.

Meestal komt wat vers bloed uit de keel of wordt
wat donker bloed uitgebraakt. Dit is oud bloed dat
tijdens de ingreep in de maag kwam.

Na de operatie moet uw kind enkele uren nuchter
blijven. De verpleegkundige deelt het tijdstip dat
hij/zij mag drinken mee. Het infuus dat werd
geplaatst dient om de periode van niet eten en
drinken te overbruggen. Het wordt pas verwijderd
wanneer u naar huis gaat.



