Na de operatie

Uw kind mag het ziekenhuis verlaten na controle
door de NKO-arts. Indien nodig krijgt u een
voorschrift mee voor pijnmedicatie.

Meestal heeft uw kind de volgende dag al geen
klachten meer en kan het normaal eten. Als het
nog wat keelpijn heeft, is het beter om enkel
vloeibaar of zacht voedsel te geven.

Wij raden aan om uw kind de eerste dag na de
operatie binnen te houden. Op de derde dag mag
het weer naar school.

Controle

Na drie tot vier weken verwachten we u voor een
controleconsultatie. Bij het verlaten van het
ziekenhuis wordt hiervoor een datum vastgelegd.

Pijn
De dag van de operatie kan uw kind pijn voelen.

Tegen deze pijn kan u paracetamol (zoals
Perdolan®, Dafalgan®) of Nurofen® geven.
Gebruik GEEN aspirine (zoals Aspégic’)

Verwikkelingen

Tijdens de operatie slikt het kind meestal wat
bloed in. Dat kan in de loop van de dag weer
worden uitgebraakt. Het is donkerrood of
bruinachtig van kleur. Om dezelfde reden kan
enkele dagen later de ontlasting donker tot zwart
van Kkleur zijn.

Komt er na thuiskomst of de volgende dagen
herhaaldelijk bloed uit de mond of neus of krijgt
uw kind koorts boven de 38°C, dan neemt u best
contact met ons op.

Wij wensen u een aangenaam verblijf en een
spoedig herstel toe
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Een dagje in het ziekenhuis:
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Adenotomie:

Verwijderen van de neusamandelen

Algemeen Ziekenhuis Diest
Dienst NKO — pediatrie — chirurgische dagcentrum
Statiestraat 65 — 3290 Diest —t1 0133540 11




Beste ouder(s),

Bij uw kind zal binnenkort een heelkundige
ingreep worden uitgevoerd waarbij de
neusamandelen (poliepen) worden verwijderd.

De ingreep vindt plaats onder algemene narcose.

Mocht u na het lezen van deze brochure nog
vragen hebben, aarzel dan niet om ons te
contacteren.

Neus- keel- oorziekten
SECRETARIAAT NKO 013/35 41 22

Dr. Bruninx — Dr. Corvers — Dr. Verguts

Dr. Van Valckenborgh 013/35 4122
016/40 17 30

Wij wensen u een aangenaam verblijf op de
afdeling en een spoedig herstel.

Wat zijn “de amandelen” en wat is hun
functie?

Het lichaam bezit een uitgebreid systeem om
infecties te bestrijden, het zogenaamde lymfoid
systeem. De overgang van de mond en neus naar
de keel bevat veel van dit weefsel. Het vormt een
soort ring om zoveel mogelijk binnendringende
ziektekiemen onschadelijk te maken. Dit lymfoid
weefsel bevindt zich op 3 plaatsen.

1. In de neus-keelholte

Dit is de ruimte achter de neus boven het
zachte verhemelte. Het verdikte
lymfeklierweefsel in het dak van de neus
noemt men neusamandel. (adenoid-poliep) De
neusamandel is bij jonge kinderen aanwezig
en vanaf het achtste levensjaar neemt de
grootte af. Uitzonderlijk blijft de neusamandel
bestaan op volwassen leeftijd.

2. Inde keel

De keelamandelen (tonsillen) zijn zichtbaar als
knobbels links en rechts achteraan in de keel.

1. Neusamandel
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3. Achter op de tong

Klachten en behandeling

Als de neusamandel chronisch ontstoken is, kan
dit aanleiding geven tot voortdurende of steeds
terugkerende verkoudheden of oorontstekingen.
Als de neusamandel te groot is, geraken de neus
en ook de oren verstopt. Dit geeft klachten van
mondademhaling, snurken, vermindering van
gehoor en herhaalde middenoorontsteking.

In deze gevallen kan de neusamandel het best
verwijderd worden met een operatie.

De operatie

De ingreep gebeurt bij kinderen onder een korte
algemene verdoving tijdens een dagopname.

Het wegnemen van de neusamandel gebeurt
vanuit de neus en laat geen zichtbare littekens
achter.

Na de ingreep verblijft uw kind nog ongeveer een
half uur in de ontwaakruimte.

Het heeft dan meestal wat pijn in de keel. Vaak
komt er een beetje vocht, bloed of slijm uit de keel
en/of de neus.

Terug op de kamer

Na de operatie wordt uw kind terug gebracht naar
de afdeling. Hier kan hij/zij verder recupereren van
de ingreep.

Drinken kan pas op het tijdstip dat de anesthesist
voorschrijft. De verpleegkundige laat u dit weten
bij terugkomst op de kamer.

Het infuus dat tijdens de operatie werd geplaatst
dient om deze periode van nuchter zijn te
overbruggen. Het wordt pas verwijderd wanneer u
naar huis gaat.



