%) AZDIEST

Contrastextravasatie
Dienst Radiologie

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER

%) AZDIEST

Algemeen Ziekenhuis Diest
Statiestraat 65 — 3290 Diest
1013354323 -1013 313453

Wij wensen u alvast een spoedig herstel!

De artsen en medewerkers
van Radiologie

post@azdiest.be — www.azdiest.be A!gemeen _Ziekgnhuis Diest
Dienst Radiologie
©Algemeen Ziekenhuis Diest Statiestraat 65 — 3290 Diest -013 3540 20
Februari 2020 www.azdiest.be



WAT IS CONTRASTEXTRAVASATIE

U heeft zojuist een onderzoek met contrast
ondergaan op de CT of NMR. Hierbij werd
contrastvloeistof via een infuus in uw bloedbaan
gespoten. Contrastvloeistof zorgt ervoor dat
bloedvaten en organen duidelijker worden
afgebeeld op de foto’s.

Tijdens de injectie kwam een deel van de
contrastvloeistof buiten het bloedvat en onder de
huid terecht. Dit heet contrastextravasatie.

In deze brochure zal u meer informatie krijgen over
de symptomen en de behandeling.

SYMPTOMEN

Nadat de contrastvloeistof buiten uw bloedbaan
terechtgekomen is, zijn er een aantal symptomen
die wijzen op extravasatie:

. Pijn of brandend gevoel

. Harde, rode pijnlijke zwelling op de
insteekplaats

. Verkleuring van de huid

Vaak hebben patiénten hier weinig tot geen last
van.

Het lichaam zal de contrastvloeistof zelf afvoeren.
De zwelling verdwijnt dan meestal binnen de 2 tot
4 dagen maar soms kunnen de klachten ook een
week aanhouden.

RESTLETSELS

De meeste extravasaties zijn beperkt tot de
onderhuidse weke delen en huid. Normaal gezien
is er geen restletsel.

De pijnlijke reactie duurt normaal gezien minder
dan 24 tot 48 uur.

EVALUATIE

De ernst en het volume wordt beoordeeld en
indien nodig wordt er een réntgenfoto van de
extravasatieplaats genomen.

BEHANDELING

Om de genezing te bevorderen zijn er een aantal
tips waarmee u rekening kan houden:

. Hou de arm in hoogstand wanneer u zit of
ligt. Zorg dat hierbij de bloedvaten niet
afgekneld worden door bijvoorbeeld te
strakke kleding.

. Maak regelmatig knijpbewegingen met uw
hand. Dit zorgt voor een betere afvoer van
het extravasaat.

. Het is aangeraden om enkele keren per dag
koude (ijs)compressen op de zwelling te
leggen om ze te verminderen tot men
symptoomvrij is. U kan de compressen
eenvoudig zelf maken door ijsblokjes in een
plastic zakje te doen. Wikkel ze in een droge
handdoek of droog washandje en houd dit
tegen de zwelling. Koel niet langer dan een
kwartier en wacht minimaal een half uur
voordat u weer gaat koelen

Als u tintelingen, verkramping of doofheid in uw
vingers voelt, neemt u best contact op met uw
huisarts.
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