ANNULERING VAN UW AFSPRAAK

We vragen u ons telefonisch te verwittigen
indien u niet aanwezig kunt zijn op het afge-
sproken uur.

Het tijdig afzeggen van een afspraak geeft
ons de kans andere mensen sneller te helpen.

Indien u een aanwezigheidsattest nodig
heeft voor uw werkgever kunt u hiervoor
terecht bij het secretariaat van radiologie.

Voor bijkomende inlichtingen kunt u terecht
op onze dienst radiologie:

013 35 40 20
radiologie@azdiest.be

Meer info:

www.azdiest.be/medische-diensten/radiologie

& mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier via
www.mynexuzhealth.be of
download de app.
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In deze infobrochure wordt het verloop van een

defaecografie beschreven.

WAT IS EEN DEFAECOGRAFIE

Een defaecografie is een rontgenonderzoek
waarmee we de werking van de endeldarm, de
sluitspier en de bekkenbodemspieren onder-
zoeken.

Het onderzoek is onder meer geschikt om de
oorzaak van stoelgangproblemen te achterhalen.

Een RX defaecografie gebeurt enkel op basis
van een medisch voorschrift. Uw arts kan dit
voorschrift meegeven, faxen of een elektro-
nisch voorschrift maken via een intern compu-
tersysteem.

Voor dringende onderzoeken buiten de werk-
uren kunt u terecht op de dienst spoedgevallen
met een voorschrift van de huisarts of specia-
list.

VOORBEREIDING

Indien u zwanger bent of kan zijn, moet u dit
melden, omdat rontgenstraling schadelijk kan zijn
voor het ongeboren kind.

Voor een defaecografie hoeft u niet nuchter te zijn.

ONDERZOEK

In de réntgenkamer mag u op de onderzoekstafel
gaan liggen op de linkerzijde. De verpleegkundige
en/of technoloog zal een dunne sonde inbrengen in
de anus.

Om de dikke darm in beeld te kunnen brengen,
wordt er tijdens het onderzoek contrastvioeistof
toegediend.

Nadien worden er réntgenopnamen gemaakt terwijl
u op een speciaal voor het onderzoek ontworpen
wc-stoel zit.

De radioloog maakt opnamen in rust, tijdens het
persen en ophouden en tijdens het maken van
stoelgang.

Zodra alles voldoende in beeld is gebracht, is het
onderzoek afgerond.

De verpleegkundige en/of technoloog zal de sonde
verwijderen, waarna u naar het toilet kan gaan. Hier
bent u in de mogelijkheid om verder stoelgang te
maken.

Er zal ook een handdoek en washandje aanwezig
zijn om u op te frissen. Hierna kan u zich weer aan-
kleden.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Het onderzoek is niet pijnlijk. Het plaatsen van de
sonde kan wat ongemak veroorzaken.

NAZORG

Na het onderzoek mag u gewoon naar huis.

VERSLAG

De radioloog zal het verslag bezorgen aan de
verwijzende arts. Dit kan twee tot drie werk-
dagen duren.

De verwijzende arts zal u dan over de resultaten
van dit onderzoek informeren.



