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In deze infobrochure wordt het verloop van een

RX slikact beschreven.

WAT IS EEN RX SLIKACT

Bij een RX slikact nemen we door middel van
rontgenstralen een beeld van de bovenste slokdarm.
Dit toont de verschillende fasen van het slikken en
eventuele slikafwijkingen.

WAT IS EEN SLOKDARM-MAAG-DUODENUM
ONDERZOEK (SMD)

Bij dit onderzoek nemen we roéntgenfoto’s van de
slokdarm, maag en het eerste deel van de dunne
darm. Om deze organen zichtbaar te maken op
rontgenbeelden, drink u eerst een bariumhoudende
contrastvloeistof.

WAT IS EEN DUNDARMTRANSIT

Bij dit onderzoek dient u wat meer contraststof te
drinken (600ml) en duurt het langer tot het contrast
heel de dunne darm heeft gevuld. Hier wordt geke-
ken naar de werking van de dunne darm.

Deze RX-contrastonderzoeken gebeuren enkel op
basis van een medisch voorschrift. Uw arts kan
dit voorschrift meegeven, faxen of een elektro-
nisch voorschrift maken via een intern computer-
systeem.

VOORBEREIDING

Indien u zwanger bent of kan zijn, dient u dit te
melden omdat rontgenstraling schadelijk kan zijn
voor het ongeboren kind.

In de kleedcabine dient het te onderzoeken lichaams-
deel volledig te worden ontbloot (ook juwelen, etc).

De rontgenverpleegkundige en/of technoloog zal
u daarbij de nodige instructies geven.

Vervolgens wordt u in de rontgenzaal gelaten.

ONDERZOEK

U neemt plaats op de rontgentafel.

Er zal u gevraagd worden om contraststof te
drinken. Tijdens het onderzoek moet u af en toe
van houding veranderen: op de buik, op de rug,
op de zij, liggend, staande, ... Daarbij worden er
telkens opnames gemaakt.

Het onderzoek van de slokdarm en de maag duurt
maximaal 30 minuten. De dundarmtransit kan ech-
ter langere tijd (tot verschillende uren) in beslag
nemen.

Telkens als de radioloog beelden maakt, zal hij/zij
u vragen niet te ademen en niet te bewegen.

Sommige houdingen zijn ongemakkelijk maar het
onderzoek is niet pijnlijk.

NA HET ONDERZOEK

Na het onderzoek drinkt u best tot twee liter water
per dag extra zodat het contrast gemakkelijker uit-
gescheiden wordt en geen verstopping veroorzaakt.
De stoelgang kan de volgende dagen eventueel
wit kleuren.

VERSLAG

De radioloog zal het verslag bezorgen aan de
verwijzende arts. Dit kan twee tot drie werk-
dagen duren.

De verwijzende arts zal u dan over de resultaten
van dit onderzoek informeren.



