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Beste Student, 
 
Welkom op het Chirurgisch Dagcentrum. 
 
Met deze informatiebundel willen we je graag wegwijs maken 
op onze afdeling. 
 
Het is een beknopte handleiding die je steeds kan raadplegen. 
Deze kan niet allesomvattend zijn, maar zowel de 
hoofdverpleegkundige als de verpleegkundigen helpen je graag 
verder. 
 
Vraag liefst op voorhand uitleg bij twijfel. Zo kunnen fouten 
voorkomen worden. Wij gunnen je de nodige tijd om je in te 
werken. 
 
Alvast een fijne stageperiode gewenst! 
 
 

     Namens de ganse equipe van 
het chirurgisch dagcentrum. 
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1 Voorstelling van de afdeling  
 

1.1 Algemeen 
 
Het ziekenhuis is opgebouwd uit twee delen. Eén campus is gelegen in de 
Statiestraat, de andere in de Hasseltsestraat. De afdeling chirurgisch dagcentrum 
bevindt zich in de Hasseltsestraat. Het CDC bevindt zich op de eerste verdieping. 

De afdeling bestaat uit: 
• 18 bedden 

o 8 privé kamers 
o 1 tweepersoonskamer 
o 2 vierpersoonskamers 

• Eén zaal met 6 relaxzetels en één zaal met vijf brancardbedden  

Voor een aantal ingrepen is er geen overnachting in het ziekenhuis noodzakelijk. 
Voor deze behandelingen beschikt AZ Diest over een vernieuwd dagziekenhuis. De 
patiënt wordt ’s morgens of ’s middags opgenomen en mag diezelfde dag nog naar 
huis. In zeldzame gevallen kan het gebeuren dat de patiënt om medische redenen 
het ziekenhuis die dag niet mag verlaten en is een overnachting in de campus 
Statiestraat noodzakelijk. 
 
De rechtstreekse telefoonnummer van de afdeling is 013/35 41 80. 
 
1.2 Multidisciplinair team 
 
• Verpleegkundig directeur:   Mevr. Ann Vanden Bergh 
• Hoofdverpleegkundige OK:    Mevr. Katrien Fiddelaers 
• Hoofdverpleegkundige CDC:   Mevr. Carla Das 
• Verpleegkundigen:     Gegradueerde, gebrevetteerde  

       verpleegkundigen en zorgkundige  
• Stagementoren:    Mevr. Ann Vreys   

1.2.1 Referentieverpleegkundigen 
 

• ReferentieVPK Wondzorg:   Mevr. Carla Das  
• ReferentieVPK Hygiëne:    Mevr. Ann Vreys   
• ReferentieVPK MVG:    Mevr. Carla Das  

       Mevr. Karine Vanlaer   
• ReferentieVPK Ruglastpreventie:  Mevr. Carla Hendrickx   
• ReferentieVPK KWS - ICT:   Mevr. Carla Das   

     
   

1.2.2 Medische omkadering 
 

• Geneesheer diensthoofd:   Dr. Verbeure 
• Anesthesie:      Dr. W. Matthijs 

Dr. L. Vanlangenhove 
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Dr. F. Verbeure 
Dr. L. Van Geldre 
Dr. L. Verhaeghe 
Dr. J. Caenen 
Dr. D’Haeseleer 

• Abdominale:     Dr. K. Brutsaert   
       Prof.Penninckx   
       Dr. F. Meekers   
       Prof. D’Hoore 

Dr. M. Lannoo (bariatrische 
heelkunde) 

• Gynaecologie :     Dr. P. Deschilder 
Dr. I. Thijs 
Dr. G. Vrijens 
Dr. A. Brouwers 
Dr. K. Peeraer 
Dr. K. Schurmans 

• MKA :      Dr. S. Van Slycke 
Dr. L. Paulissen 

• Orthopedie :     Dr. S. Hermans  
Dr. D. Jacobs 
Dr. M. Kadic 
Dr. I. Van Delm 
Dr. S. Smets 

• Urologie :      Dr. J. Van Dessel 
Dr. P. Renty 

• Vasculaire :     Dr. H. Dom 
• ORL:      Dr. I. Vanvalckenborgs 
• Oftalmo :      Dr. T. Swinnen           
• Plastische :     Prof. J. Vranckx en Dr. K. Segers  

1.2.3 Paramedische omkadering 
 

• Ergotherapeuten:    Mevr. Maaike Vindevogel 
Mevr. Marijke Mulders 

• Logopediste:     Mevr. Joke Nysen 
• Kinesitherapie :     Dhr. Hans Terweduwe   

Dhr. Kris Saenen 
Mevr. Mia Celis 
Mevr. Anick Stroobants 

• Sociale dienst :     Mevr. Anneleen Brusseleers 
       Mevr. Van Dessel Lindsay 

Mevr. Sigrid Vrancken  
Mevr. Elke Kempeneers 

• PST:      Mevr. Anja Cops 
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• Pastoraal werker :    Mevr. Hilde Van Der Motte 
• Psycholoog :     Mevr. Sanne Kaelen 
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1.3 Wegwijs op de afdeling 
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1.4 Werking van de afdeling  
 
De patiënten schrijven zich op het onthaal in en worden door hen ook naar de 
afdeling gebracht waarna ze even plaats nemen in de wachtzaal aan de lift. De 
verpleegkundige van de dienst zal de patiënt dan begeleiden naar zijn kamer. De 
patiënt krijgt dan de tijd om zich om te kleden.  
 
De verpleegkundige gaat de gegevens van de patiënt checken en vervolledigen aan 
de hand van de preoperatieve vragenlijst (die op voorhand door de patiënt ingevuld 
is) en het preoperatief zorgenblad (dat de verpleegkundige samen met de patiënt 
verloopt). Hier worden de verschillende parameters op genoteerd. De patiënt is dan 
klaar voor de ingreep. 
 
Na een seintje van het operatiekwartier wordt de patiënt naar ginder gebracht. Na de 
ingreep blijft de patiënt enige tijd op de uitslaapkamer tot hij terug naar zijn kamer 
mag. Hier aangekomen zal de verpleegkundige een verbandcontrole doen en kijken 
welke medicatie hij/zij moet krijgen. Afhankelijk van welk soort anesthesie/operatie 
mag de patiënt iets nuttigen. 
 
1.5 Patiëntenpopulatie  
 
De operaties gebeuren van 8 uur tot 18 uur en van maandag tot vrijdag.  
De belangrijkste ingrepen zijn: 
 
De orthopedische ingrepen door dr. Jacobs, Smets, Van Delm, Kadic en Hermans 
• Arthroscopie schouder en knie 
• Carpal tunnel 
• Cyste van pols,…. 
• Tenniselleboog 
• Triggervinger 

De gynaecologische ingrepen door dr.Thijs, Peeraer, Brouwers, Vrijens, De 
Schilder en Schurmans 
• Diagnostische laparoscopie 
• Sterilisatie 
• Curettage 
• Ablatio 
• Hysteroscopie 
• Plaatsen spiraal 
• Endometriumablatio met lasertherapie 
 
Algemene heelkunde door dr. Brutsaert, Meekers, Lannoo en Prof. Penninckx en 
D’Hoore. 
• Liesbreuk 
• Fistel 
• Speen 
• Port-à-cath plaatsen 
De urologische ingrepen door Dr Renty en Van Dessel  
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• Vasectomie 
• Scrotale letsels 
• Circumcisie 
• Fimosis 
• Embolisatie varicocoele 

 
De ophtalmologische ingrepen door Dr. Coppens 
• Lensimplantatie 
• Cyste of correctie aan de oogleden 
• Blefaroplastie 
 
De ORL ingrepen door dr. Van Valckenborg 
• Trommelvliesbuisjes 
• Adeno-tosillectomie 
• Laryngoscopie 
• Neusfractuur 

 
Flebologie door Dr. Dom 
• Spataderoperatie 

MKA/stomatologie door Dr. Paulissen en Van Slycke 
• Extracties van de wijsheidstanden, wortelresten 
 
Deze ingrepen kunnen gebeuren onder algemene narcose of met een regionale 
verdoving met name een plexus verdoving, scalenus verdoving, rachi of poplitea. 
Er zijn dan nog andere lokale ingrepen die een plaatselijke verdoving nodig hebben 
waaronder bv. voetzoolwrat, cyste, teennagelextractie, …. 
Verder zijn er dan nog de therapeutische infiltraties of facetinfiltraties bij patiënten 
met rugpijn. 
 
Als laatste is er dan ook nog de elektroshocktherapie die van toepassing is bij 
psychiatrische patiënten.  
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2 Specifieke Stagedoelstellingen  
 

2.1 Module 4 
 
• Patiënt begeleiden naar de kamer 
• Preoperatieve vragenlijst en zorgenblad overlopen 
• Patiënten voorbereiden: scheren 
• Vervoer van en naar operatiekwartier 
• Medicatie IV/IM toedienen 
• Controle patiënt als hij op de kamer is 
• Alles klaarmaken voor de volgende dag: bedopschik, administratie 

 
2.2 Module 5 
 
• Idem module 4 
• Per operatief: installatie patiënt, ingreep volgen, hulp omloopverpleegkundige 
• Post operatief: recovery 

3 Praktische afspraken  
 
De eerste stagedag wordt de student om 08.00 uur verwacht aan de receptie. Er zal 
dan een rondleiding gebeuren door de stagebegeleider. De verdere uurregeling zal 
dan besproken worden. De ene dag zal je beginnen om 8.00, de andere dag om 9.00 
uur De flexibele uurregeling hangt samen met de regeling van de ingrepen. 

4 Bereikbaarheid  
 
• Met de auto: 
De campus Hasseltsestraat beschikt over een personeelsparking aan de 
achterkant van het gebouw 
• Met het openbaar vervoer: 

o Van het station naar het ziekenhuis met de stadsbus 1 richting Webbekom 
of 2 richting Kaggevinne 

o Van het ziekenhuis naar het station met de stadsbus 1 richting Molenstede 
of 2 richting Schaffen 
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©Algemeen Ziekenhuis Diest  

 

Voor verveelvoudiging of kopie van deze uitgave gelieve contact op te nemen met de Algemeen 
Directeur van het Algemeen Ziekenhuis Diest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REALISATIE 

Carla Das – Hoofdverpleegkundige  

Koen Swinnen – Stagebegeleider PHL 

Mues Tinneke – Verantwoordelijke introductie studenten 
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